
応援ガイドはこちら、
シーホースに青援を
送ろう!

「碧海そだち」JAあいち中央 Presents シーホース三河ホームゲーム
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SEAHORSES MIKAWA 2024-25  SEASON HOME GAME PROGRAM

SeaHorses Walkerを持って試合会場を散策しよう♪

シーホース
ウォーカー

VOL.16
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FREE

vs  NAGASAKI VELCA

グルメフェスは
「昭和平成令和三つ巴グルメフェス」!!

懐かしの味を楽しんでください♪

アイロンビーズ ワークショップを開催!
平成に流行った「アイロンビーズ」でキーホルダーを作ろう!

けん玉チャレンジ企画実施!!
成功なるか!? 親子対決も!?

今シーズン初のウィングアリーナ刈谷開催♪
ブルーステージも復活!!

JAあいち中央

来場者先着2,000名さまに

きゅうり＆応援メガホンプレゼント!

JAあいち中央

 「地元の野菜販売ブース」出展！

愛知県歯科医師会ブース出展！

愛知県歯科医師会のInstagramフォローで、

#32 シェーファーアヴィ幸樹選手の

オリジナルポスター等をプレゼント！（先着300名）

西三河地区で採れた生野菜の販売とキャベツを使った

焼きそばの販売をします！ご賞味あれ♪

4/13（日）のみ

シーホース三河のホームゲーム会場をより良くするために
ご意見を頂戴します！！満足度調査アンケートへ お答えいた
だいた方全員に選手の画像をプレゼント！！

7 SATOSHI
NAGANO

9 TOSHIYA
TAIRA

11 YOSHIAKI
KUBOTA



ダン・タシュニー

アシスタント
コーチ

大久保 愛樹

アシスタント
コーチ

塩野 竜太

アシスタントコーチ/
データアナリスト

水野 宏太

アシスタントコーチ/
通訳

松浦 なずな

ビデオ
コーディネーター

津谷 幸治郎

ビデオ
コーディネーター

西脇 崇量

パフォーマンス
ディレクター

髙橋 宙丸

アシスタント
ストレングス&
コンディショニング

仲野 学

ヘッドメディカル
トレーナー/
アスレティック
トレーナー

鈴木 俊也

メディカル
トレーナー

小川 真琴

アスレティック
トレーナー

落合 明子

マネージャー/
通訳

坊野 憲吾

マネージャー

SEAHORSES MIKAWA

                
   ROSTER

ザック・
オーガス

ト

1993.7/8

H208cm／W110kg

出身地　
アメリカ合

衆国

出身校　
ノートルダ

ム大学

0PF/C

元澤 誠
2000.10/26

H184cm／W75kg

出身地　
兵庫県

出身校　
東海大学

5SG/SF

長野 誠史
1995.7/7

H175cm／W75kg

出身地　
石川県

出身校　
東海大学

九州

7PG

平 寿哉
2005.11/7

H176cm／W75kg

出身地　
愛知県

出身校　
桜丘高校

9PG

ジェイク
・

レイマン

1994.3/7

H206cm／W95kg

出身地　
アメリカ合

衆国

出身校　
メリーラン

ド大学

10SF/PF

久保田
義章
1997.10/5

H175cm／W75kg

出身地　
福岡県

出身校　
九州共立

大学

11PG

須田
侑太郎
1992.1/3

H190cm／W87kg

出身地　
北海道

出身校　
東海大学

13SG/SF

角野 亮伍
1996.6/14

H192cm／W90kg

出身地　
神奈川県

出身校　
サザンニ

ュー

　　　　
ハンプシ

ャー大学

18SG/SF

西田 優大
1999.3/13

H190cm／W90kg

出身地　
徳島県

出身校　
東海大学

19SG/SF

石井 講祐
1987.9/29

H182cm／W85kg

出身地　
千葉県

出身校　
東海大学

27SG

西田 公陽
2001.6/5

H184cm／W83kg

出身地　
徳島県

出身校　
東海大学

16SG

シェーファ
ー

アヴィ幸
樹

1998.1/28

H206cm／W106kg

出身地　
兵庫県

出身校　
ジョージア

工科大学

32 C

ダバンテ
・

ガードナ
ー

1991.9/2

H203cm／W132kg

出身地　
アメリカ合

衆国

出身校　
マーケット

大学

54 PF/C

ライアン
・

リッチマ
ン

1989.6/16

出身地　
アメリカ合

衆国

出身校　
メリーラン

ド大学

HC

    NAGASAKI VELCA

               
       ROSTER

選手・スタッフの
自己分析

かっこよさ

おもしろさ

かわいさ

せくしーさ

かしこさ
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かっこよさ1 おもしろさ1 かわいさ1
せくしーさ1 かしこさ1 戦闘力 1
コメント オール1ですね！これにつきます!笑

戦闘力

長野 誠史シーホー
ス三河 #7

2023-24 シーズン
対戦成績

現在の順位は

こちらをチェック！

昨季の長崎ヴェルカは、クラブ創設から最速の3年で辿り着いたB１の舞台で、昇格クラブとしては佐賀に次ぐ歴代2位の27勝を
記録した。今季は本拠地をHAPPINESS ARENAに移し、ニュージーランド ブレイカーズを率いていたモーディ・マオール氏を
新指揮官に迎えた、新たな高みを目指すシーズンとなっている。「常に一生懸命」に「激しく」「速い」ヴェルカスタイルを継承しながら、
さらなる進化を求めて外国籍PGの#13スミスを獲得。彼の能力を活かすため、アジア特別枠選手の#15エドゥ、日本代表ビッグ
マンの#99川真田らも加わり、チーム力アップに成功した。現在は22勝25敗で西地区6位。しかし3月30日の宇都宮戦では、
平均19.1得点4.5リバウンド4.5アシストと攻守でチームを牽引してきた#13スミスを怪我で欠く中、元NBAプレーヤーの#7ブラン
トリー（平均18.8得点／リーグ2位）とパリ五輪日本代表の#18馬場（平均15.4得点）が獅子奮迅の活躍で東地区首位から白星
を勝ち取り、勢いに乗っている。今季最初のウィングアリーナ刈谷での試合。上昇気流の長崎から連勝を勝ち取り、CSホーム開催
に向けて大きく前進したい。（3/30現在）

勝率 0.500
得点 173
失点 163
得失点差 10

1-1

AWAY TEAM HIGHLIGHT

ⒸB.LEAGUE

ⒸB.LEAGUE

ⒸB.LEAGUEⒸB.LEAGUE

　　　　
1994.5/30
H183cm／W83kg
出身地  神奈川県
出身校  名古屋経済大学

1
SG

中村 ジャズ
1997.6/18
H187cm／W82kg
出身地  青森県
出身校  国士舘大学

3
PG

狩俣 昌也
1988.4/28
H178cm／W75kg
出身地  沖縄県
出身校  国際武道大学

4
PG

ジャレル・ブラントリー
1996.6/7
H201cm／W108kg
出身地  アメリカ合衆国
出身校  チャールストン大学

7
PF

木林 優
2002.3/30
H200cm／W96kg
出身地  東京都
出身校  筑波大学

8
PF

森川 正明
1992.3/7
H191cm／W86kg
出身地  福井県
出身校  愛知学泉大学

9
SF

永野 威旺
2002.7/7
H178cm／W70kg
出身地 長崎県
出身校 名古屋学院大学

10
PG/SG

マーク・スミス
1999.8/16
H193cm／W102kg
出身地 アメリカ合衆国
出身校 カンザス州立大学

13
PG

高比良 寛治
1993.9/14
H183cm／W85kg
出身地  長崎県
出身校  芦屋大学

14
SG

エージェー・エドゥ
2000.1/1
H208cm／W102kg
出身地  キプロス
出身校  トレド大学

15
PF/C

山口 颯斗
1998.10/1
H195cm／W90kg
出身地  栃木県
出身校  筑波大学

17
SG/SF

馬場 雄大
1995.11/7
H196cm／W91kg
出身地  富山県
出身校  筑波大学

18
SG/SF

タナー・グローヴス
1999.5/22
H208cm／W109kg
出身地  アメリカ合衆国
出身校  オクラホマ大学

22
PF/C

川真田 紘也
1998.6/16
H204cm／W110kg
出身地  徳島県
出身校  天理大学

99
C

モーディ・マオール

HC

松本 健児リオン

経歴

見どころ

AWAY TEAM TODAY’S PICK UP
興南高校→国際武道大学
2012-13千葉ジェッツ→2013-14琉球ゴールデンキングス→2014-16福島ファイヤー
ボンズ→2016-19シーホース三河→2019-21滋賀レイクスターズ→2021-長崎ヴェルカ
長崎のクラブ創設時のメンバーの一人で、36歳のベテランPG。三河には2016-17シーズン
から3季所属し、当時のリーグ最多連勝記録を樹立した2017-18シーズンから2季にわたって
キャプテンを務めた。リーダーシップと大事な場面で決める3Pシュートが持ち味で、2022-23
シーズンにはB2のベスト3P成功率賞に輝いている。

ⒸB.LEAGUE

＃4 狩俣 昌也
ポジション PG



※掲載商品は在庫状況により急遽変更および販売が中止となる場合がございます。

〈シークレット〉2024-25 プレイヤーズ
ランダムフェイスヘアゴム 全14種　660円

再入荷!
選手の顔写真がヘアゴムに!
カバンに付けてもよし、
目印にも使える便利な推しヘアゴム。

2024-25 アクリルスタンド（ボール）　1,100円
推し活の定番品、アクリルスタンド!

2024-25
シーホース三河ガチャvol.18
銭湯ロッカーキーホルダー全13種
500円

選手の顔写真が入った
レトロ感漂う
銭湯ロッカーキーホルダーガチャ。

MAP TIME SCHEDULE

12:30
12:45
13:15
13:38
14:05
14:18
14:25

14:29
14:40
14:46
14:52

15:05

17:05

開場
キッズコート開放
選手オンコートアップ
サコタクの今日イチ
Super Girls メンバー紹介
エスコートキッズ当選者発表
愛知トヨタ Presents
フリースローチャレンジ当選者発表
オープニングセレモニー
選手オンコートアップ
餅まき・菓子まき大会
“世界中の未来をつくる”
三井物産Presents キッズMC
TIPOFF（試合開始）

試合終了予定
ハーフタイム

❶SEAHORSES BACKERS KITCHEN
❷サンビーノ
❸上々
❹（4/12）高浜高校SBP部
　（4/13）シーハウス26　
❺クッピーラムネカフェ
❻kitchen Leo
❼つるもち　　
❽（4/12）米粉パンケーキ sora 1-na cafe
　（4/13）J.M.S 日本移動飲食販売舎　
❾（4/12）Emmy‘s. Rich.　
　（4/13）Kitchencarベベ

10メロンパンポポ　
11（4/12）miu crepe cafe 　
　（4/13）moving resort Café de BOSSA

 

12Giotto
13（4/12）BEBE's KITCHEN　
　（4/13）にじとろキッチン

14オーキムズ
15ZARATAKU
16上々ドリンクブース　
17サーティワンアイスクリーム
●飲食ブース、キッチンカー
※天候・その他の理由により
　変更となる場合があります。

※試合進行状況により前後します。

2F指
定
席

入場口入場口

喫煙スペース

サブアリーナ

シーホース三河ベンチ

2Fへ2Fへ アリーナ
出入口

スーパーシート

2F指
定
席

入場待機列

スーパーシート

クローク受付

ベビーカー置き場

ベビーカー置き場

ベビーカー置き場

グッズショップ

当日券売場

授乳室

イベント参加集合場所

タツヲ鬼瓦

ブルーステージ

ガチ☆ガチャコーナー

【平成レトロ】アイロンビーズ
ワークショップ

（4/12）クラウン・パッケージ PRブース
（4/13）JAあいち中央 PRブース

グッズショップ

・インフォメーション
  （イベント当選者受付）
・どこにでもシーホース
　ポスターお渡し

（4/12）クラウン・パッケージ
『ペリッとラミ』 回収ブース

ブースタークラブ

けん玉チャレンジ

（4/13）JAあいち中央

●❶

●❷
●❸ ●❹

●❺ ●❻ ●❼

●❽ ●❾
●10

●11 ●12 ●13
●14

●16

●15

●17

（4/13）愛知県歯科
医師会ブース

愛知トヨタ Presents

【実施時間】試合前
【実施場所】メインコート上
【応募方法】事前募集

キッズコート開放
※ゴールドキッズ/キッズ会員限定

※この試合の参加募集は終了して
　おります

「無料シャトルバス」「パーク＆
ライド」の早期利用者に『シー
ホース三河バスカード』をプレ
ゼント!

愛知県歯科医師会
のInstagramフォ
ローで、#32 シェー
ファーアヴィ幸樹選
手のオリジナルポス
ター等をプレゼント!
（先着300名）

平成に流行った「アイロンビー
ズ」でキーホルダーを作ろう!
【実施時間】11時00分～
　　　　　試合開始
【実施場所】当日券売り場横
【対象年齢】6歳以上
【参加費】600円
※特典として「トロピカルソーダ」付き。
　（引き渡し場所サンビーノのテント）

対象のブースでレトロなワードを言うとおやつが貰えます。
【対象ブース】場外インフォメーション、当日券売り場
【実施時間】
11時00分～
※無くなり次第、終了

オリジナル応援ハリセンをご来場の方全員
にプレゼント!

西三河地区で採れた生野
菜の販売とキャベツを使っ
た焼きそばの販売をします。

リサイクル容器を紙とフィルムに分別する「ペ
リッとラミ」のアンケートに回答した先着500名さ
まにオリジナル
メガホンをプレ
ゼント！

昭和平成令和のグルメが大集
合！懐かしのグルメから今どき
のグルメまで思い出と共にお
楽しみください♩
【場外飲食販売時間】
11:00～18:00

「無料シャトルバス」
早期利用特典

JAあいち中央
「地元の野菜販売ブース」出展

老若男女問わず楽しめるけ
ん玉!お子さま対親御さまの
バチバチのアツい対決が！？

先着2,000名さまに
きゅうり2本＆オリジナ
ル応援メガホンをプレ
ゼント！

けん玉
チャレンジ

PICK UP EVENTPICK UP EVENTPICK UP EVENT

PARTNER EVENT REGULAR EVENT

三井物産 Presents
【実施時間】試合開始約25分前
【実施場所】メインアリーナ内

餅まき菓子まき大会

※必ず自席でお楽しみください。

 協賛企業
・カクダイ製菓株式会社
・名糖産業株式会社
・株式会社青柳総本家
・株式会社おやつカンパニー
・森永製菓株式会社
・豊産業株式会社

【実施時間】第1Q終了後
【実施場所】メインアリーナ
【応募方法】右記のQRコードから
【受付時間】開場～試合開始1時間前まで
試合開始約40分前に
アリーナ内大型ビジョンで当選発表
※当選者さまは、場外インフォメーションまで
　お越しください。

【実施時間】試合終了後　　【実施場所】メインアリーナ
【応募方法】下記のQRコードから
【受付時間】試合開始3時間前～TIP OFFまで
正解者の中から抽選でプレゼント!

　

※シーホース三河の勝利時のみ行います。

【実施時間】試合終了後
【実施場所】メインアリーナ
※シーホース三河の勝利時のみ行います。

この街に「よかった!」をぞくぞくと。
愛知トヨタ Presents
ヒーローインタビュー

愛知トヨタ Presents 勝ち企画!
シーホース三河 ヒーロー選手予想

愛知トヨタ Presents
フリースローチャレンジ 応募は

コチラから ▼

応募は
コチラから▼

選手サイン入りパネル（1名さま）
シーホース三河2024-25 TEAM IDENTITY
 ドライTシャツ（5名さま）

プレゼント
内容

“世界中の未来をつくる”三井物産 Presents キッズMC
【実施時間】試合開始約15分前　　【応募方法】事前受付フォームよりご応募ください
※この試合の参加募集は終了しております。

※ゴールドキッズ/キッズ会員限定

クラウン・パッケージブース出展 来場者先着2,000名さまに
きゅうり＆
応援メガホン
プレゼント!

愛知県歯科医師会
ブース出展!

【実施時間】試合開始約40分前
【実施場所】メインコート上
【応募方法】右記のQRコードから
【当選発表】14：18頃

エスコートキッズ※一般（小学生のみ）

※アイシンスーパービジョンにて
※当選者さまは、1Fイベント集合場所
　（1Fロビー選手幕前）までお越しください。
※外履きでもご参加いただけます。

写真ダウンロード▼応募はコチラから▼

4/13（日）

4/13（日） 4/13（日）

クラウン・パッケージ
オリジナル
応援ハリセンプレゼント!

4/12（土）4/12（土）

「アイロンビーズ ワークショップ」開催! レトロなワード言ってみりん♪昭和平成令和
三つ巴
グルメフェス

JAあいち中央

TODAY'S EVENT 教えて!シーホースな人!? !

GOODS 応援グッズを身に着けて、試合観戦をより楽しもう!
お揃いの応援グッズで音をならしたり、上下に揺らして、みんなで盛り上がろう!

長野 誠史

産まれてはじめてのオフシーズンなのでいろんなことをしたいです!
いい案があれば教えてください笑

Q1
A1

第1子がお産まれになられたとお聞きしました。おめでとうございます!!
オフシーズンはお子さまとどんなことをして過ごしたいですか？

いつもの一体感のある青援で、自分達を後押ししてください!
残りの試合も共に戦いましょう!

Q5
A5

2024-25シーズンも終盤ですが、ファン・ブースターの方へメッセージをお願いします!!

多分6.75秒ぐらい　←はやっ（担当者）

Q3
A3

「スピードスター」長野選手にズバリお聞きします! 学生の頃の50m走のベストタイムを教えてください!!
※15-17歳：7.28秒　高校生
※25-29歳：7.81秒　大人（当社調べ）

転、いつも試合中に転んでいるので笑

Q4
A4

長野誠史を漢字一文字で表すなら？
理由も付けてお答えください。

みんな思い思いにオフシーズンの内に考えていたみたいで、
毎年レベルアップした商品ができていると思います!

Q2
A2

選手プロデュースを長きに渡り牽引してきた長野選手。今年は選手プロデュースグルメ企画の
アンバサダーに選出されました。今年の選手プロデュースグルメの仕上がりはいかがでしょうか。

シーホース三河　#7



TRAFFIC

https://youtube.com/c/SeahorsesMikawa@goseahorses @seahorses_mikawa@go_seahorses @go_seahorses

シーホース三河をフォローしよう!

チケット購入方法

@go_seahorses

インターネットで購入!

Bリーグチケット
2 Fアウェーエンド側の半個室の掘りごたつ
（テーブル）付きシートです。畳ですので寝転んだ
り足を伸ばしてゆっくりとご観戦いただけます。
■価格　大人/こども共通：10,000円～
※最大4名様までご利用いただけます。

お席の紹介 こたつシート（ウィングアリーナ刈谷） 帰りシャトルバス時刻表

17:20 17:30 17：40 17：50

18：05 18：15 18：25 18：35

18：50 19：00

ウイングアリーナ刈谷 ▼ 刈谷駅

駐車場予約アプリ「akippa」
お車の方は駐車場のシェアリングサービス「akippa」をご利用ください。

2024-25  EVENT SCHEDULE

※スケジュール・会場イベント・企画等は変更となる場合がございます。

試合日 節テーマ ユニフォーム 試合結果ゲームスポンサー 試合結果グルメフェス

10/12SAT 13SUN
VS 三遠ネオフェニックス　@スカイホール豊田

オープニングシリーズ
「超えていけ。」
豊田開幕

10/19SAT 20SUN
VS 大阪エヴェッサ　@刈谷市体育館

オープニングシリーズ
「超えていけ。」
刈谷開幕

10/23WED
VS 横浜ビー・コルセアーズ　@刈谷市体育館

ミカワ夜祭

11/2SAT 3SUN
VS アルバルク東京　@刈谷市体育館

キッズDAY

11/30SAT 12/1SUN
VS 横浜ビー・コルセアーズ　@刈谷市体育館

ブースターDAY

12/11WED
VS ファイティングイーグルス名古屋　@刈谷市体育館

ミカワ夜祭

ミカワ夜祭

12/21SAT 22SUN
VS 川崎ブレイブサンダース　@刈谷市体育館

ブルークリスマス

1/4SAT 5SUN
VS 越谷アルファーズ　@刈谷市体育館

新春!!ファミリーDAY

1/29WED
VS アルバルク東京　@刈谷市体育館

ミカワ夜祭

2/1SAT 2SUN
VS 佐賀バルーナーズ　@岡崎中央総合公園総合体育館（武道館）

男祭

3/1SAT 2SUN
VS 千葉ジェッツ　@刈谷市体育館

ガールズフェス

3/19WED
VS 秋田ノーザンハピネッツ　@刈谷市体育館

ミカワ夜祭

3/22SAT 23SUN
VS 琉球ゴールデンキングス　@スカイホール豊田

選手プロデュース
DAY

4/5SAT 6SUN
VS 宇都宮ブレックス　@スカイホール豊田

Paint it BLACK

4/12SAT 13SUN
VS 長崎ヴェルカ　@ウィングアリーナ刈谷

レトロ祭

4/23WED
VS 川崎ブレイブサンダース　@ウィングアリーナ刈谷

ミカワ夜祭

5/3SAT 4SUN
VS 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ　@ウィングアリーナ刈谷

サンクスフェス

※スケジュール・会場イベント・企画等は変更となる場合がございます。

12/18WED
VS サンロッカーズ渋谷　@刈谷市体育館

秋のまんぷくめし
～超えていけ。～

串フェス

からあげナイト

バナナフェス

餃子フェス

からあげナイト

からあげナイト

クリスマス
グルメフェス

しるもんフェス

からあげナイト

シーホース三河の
肉だらけ

ネオかわいい
 グルメフェス

からあげナイト

ワールド
グルメフェス

丼フェス

昭和平成令和
三つ巴グルメフェス

からあげナイト

春のまんぷくめし
 ～超えていけ。～

HOME

HOME

HOME

HOME

HOME

HOME

HOME

HOME

3rd

3rd

3rd

AWAY

HOME

HOME

HOME

HOME

HOME

HOME

愛知トヨタ

松尾製作所

アイシングループ

損保ジャパン

ボートレースチケットショップ高浜

愛知学院大学

ミコライブ

メタループ

東海テレビ

HEBEL HAUS

岡崎信用金庫

12（土） 72 ‐ 85

13（日） 71 - 81

19（土） 87 ‐ 70

20（日） 95 - 81

23（水） 78‐ 59　　　　　　　　　　　

11（水） 83‐ 84

18（水） 59‐ 68

29（水） 65‐ 87

WIN!
WIN!

2（土） 59 ‐ 78

3（日） 76 - 65 WIN!

30（土） 84 ‐ 67

1（日） 83 - 65

WIN!
WIN!

21（土） 88 ‐ 79

22（日） 97 - 65

WIN!
WIN!

4（土） 89 ‐ 54

5（日） 79 - 77

WIN!
WIN!

1（土） 81 ‐ 63

2（日） 86 - 68

WIN!
WIN!

1（土） 96 ‐ 98

2（日） 85 - 68 WIN!

WIN!

22（土） 67 ‐ 80

23（日） 76 - 85

5（土） 81 ‐ 87

6（日） 61 - 79

19（水） 75‐ 49 WIN!

CONVERSE

スギ薬局

クラウン・パッケージ

「碧海そだち」JAあいち中央

マルサンアイ

アサヒ飲料

BODY MAINTE

コンタクトのハートアップ

News  シーホース

シーホース三河 応援番組

テレビ愛知
Dunk The Shot

カメラが回っているところと回っていない
ところのONとOFFに注目！👀
最後まで見逃さずにご覧ください✨

SNSでバズっている "足音ダンスチャレン
ジ"にSuper Girlsもチャレンジ✨
4チームとも見応えバッチリです👌

試合中のオフェンス、ディフェンスコールのレ
クチャー動画！シーズンもいよいよ終盤戦！一つ
でも多く勝利を掴み取るために、この動画を見
て大きな大青援をよろしくお願いします！🏀

【放送時間】毎週土曜日 夜9時54分～10時00分放送
【内容】愛知県刈谷市に本拠地を置くBリーグ1部中地区の強豪「シーホース
三河」の情報を中心としたバスケットボール情報番組。
シーズン中はシーホース三河、シーズンオフは愛知県の中学、高校バスケット
ボールの試合を放送。MCはシーホース三河のホームコートMC、ZIP-FMのナビ
ゲーターをつとめる小林拓一郎さん。

キャッチネットワーク
共に頂点へ!

Boost up シーホース
【放送時間】毎月最終土曜日17時45分ほか
【内容】ホームタウンならではの100%密着番組!りそなグループ B.LEAGUE 
2024-25シーズン開幕!シーホース三河の魅力を徹底解剖!この番組でしか
見られない選手の一面やチームの裏話をお届けします!

シーホースの魅力を
もっと知ることができる!!

Super GirlsのInstagram

   この投稿
絶対見て

!  を

　　　　
　picku

p💙
SNS担当

のSAHO
、RIOが選

ぶ!
Super Girls

Instagramはコチラ

2024.12/25 投稿

『💙Happy Blue Christmas💙』
　

2025.2/20・24・27、3/3 投稿

『足音ダンスチャレンジ👣
』

2024.9/26、10/3・10 投稿

『❤Practice with Super Girls❤』

SNS担当は
SAHO & RIO!!

＠cheers seahorses
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